GRAFIK ZAJI;(': DLA DZIECI | MEODZIEZY
ST ETTER T

OCR NINJA OCR NINJA 0GR NINJA OCR NINJA OCR NINJA OCR NINJA
S1| vitalii 6-9lat | | S1] Vitalii +5lat | | S1| Vitalii +7lat | | S1] Vitalii 6-9lat| | S1|Kacper +6lat | | S3| Piotrek 5-8 lat
[ NOWA |
AKHDBA“M PUI.E MHGE poziom | Pl\ﬂl(ﬂllﬂ PlllE DI\HGE poziom | P0|.E DHHGE poziom | UGH NIHJI\ poziom Il
S3 | Karolina +5lat | | S2| Natalia 5-7lat | | S3| Dawid F +5lat | | S2| Natalia 6-9lat | | S2|Agata mama+cérka | | S3 | Piotrek +8 lat
AKROBATYKA STREET WORKOUT OCR NINJA AKROBATYKA RKROBATYKA OCR NINJA
S4 | AgaK. 3-6lat | | S1|Patryk +7lat | | S1] Vitalii +7lat | | S3| Karolina 3-6lat | | S3 | Karolina 3-6lat | | S3|Piotrek +10 lat
[ NOWA |
KALISTENIKR POLE DANCE  poziomu | | POLEDANCE  poziomm | | KALISTENIKA OCR NINJA RAERIAL HoOP
$1| vitalii +7lat | | S2 | Natalia +9lat | | S2|Natalia 9-13lat | | S1] Vitalii +7lat | | S1| Kacper +5lat| | S4|AgaK. 7-13 lat
POLE DANCE  poziom: | | AKROBATYKA PARKOUR POLEDANCE  poziom:| | POLEDANGE  poziom:| |OCRNINJR poziomm
$2 | Weronika +7lat | | $3| Mateusz 7-101lat | | S3| Dawid F. +7lat | | S2| Natalia +10lat | | S2| Agata 10-14lat | | $1]| Vitalii +7 lat
AKROBATYKA FAMILY NINJA RERIAL HOOP AKRO POMPON AKROBATYKA POLE DANCE  poziomn
$3 | Karolina +7lat | | S1|Patryk rodzic+dziecko | | S4 | AgaP. +7lat | | $3|Karolina +6lat | | S3|Karolina +7lat | | S2|Kaja +12 lat
[ NOWA | [ NOWA ]
AERIAL HOOP AKROBATYKA ALISTENIKA  poziomm | | OCRNINJA  poziomm | | AERIAL HOOP OCR NINJA
S4 | AgaK. 7-Mlat | | S3 | Mateusz 9-12lat | | S1] Vitalii 9-14lat | | S3 | Dawid J. 8-14lat| | S4|AgaP. 5-7lat | | S3|AgaK. +5 lat
[NOWOSC] [ NOWA |
0GR NINJA STREET WORKOUT SKILLS | | PRRKOUR RERIAL HoOP OCR NINJA OCR NINJA
S1| vitalii 6-101lat | | S1| Patryk +121at | | S3| DawidF. +7lat | | S4 | Karolina 8-121at | | S1|Kacper +8lat | | S1] Vitalii 8-12 lat
[ NOWA |
POLE DANCE  poziomu | | AKROBATYKR RERIAL HoOP AKROBATYKA POLEDANCE  poziomn | POLEDANGE  poziom:
S2 | Weronika +12lat | | S3 | Mateusz +101at | | S4|AgaP. 11-15lat | | $3 | Karolina +7lat | | S2|Kaja +7lat | | S2| Kaja +7 lat
[ NOWA |
AKROBATYKA  poziomm | | OGR NINJA PARKOUR poziommi | | MAZORETKI AKROBATYKA AERIAL HOOP
$3| Karolina 10-151at | | S1| Kacper 9-13lat | | S3 | Dawid F +141at | | S4| Vanessa +7lat | | 83| Karolina 4-6lat | | S4|AgakK. +14 lat
AERIAL HOOP AKROBATYKR  poziomm | | AKROBATYKA AKRO CHEER/DRNGE AERIAL HOOP FAMILY NINJA
S4|AgaK. 9-14lat | | $3| Mateusz +10lat | | $3 | Dawid F. +141at | | S3| Karolina +7lat | | S4|AgaP. 9-15lat | | S1|Vitalii  rodzic+dziecko
POLE DANCE  poziomu | | AKROBATYKA  poziomm MAZORETKI POLE DANCE  poziomn
$2 | Weronika +Nlat | | $3 | Mateusz +10 lat S4 | Vanessa +7lat | | S2|Kaja +12 lat
AKRO DANGE OCR NINJA AKROBATYKA
S3 | Karolina +7 lat S1| Dawid J. 8-14lat | | S3 | Mateusz +7 lat
OCR NINJA STRETCHING AKROBATYKA
S3 | Dawid J. +7 lat S4 | Vanessa +7lat | | S3| Mateusz +9 lat
HKHUBI\TYKA poziom il
S3 | Mateusz +10 lat
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PIERWSZY TRENING JEST DARMOWY

Wszystkie zajecia godzinne
trwajg 55-60 minut.

Pierwsze zajgcia wymagajg zapisu
telefonicznego 881782 279
lub w recepciji studia

Honorujemy MEDICOVER na wybrane zajecia.

- )
4 N
| M| Zeskanuj kod QR
. . do naszej strony lub
T ‘= odwiedz nas na fitmore.pl,
1 gdzie poznasz szczegoty
[ ] naszej oferty.
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18:00-19:00 08:00-09:00] PoL | Exo [ cHo RN 17:00-18:00 [ ovefuclttther
TRENING rum(c.mnnlnv KALISTENIKA llPEII POLE KALISTENIKA DLA KOBIET | POLE DANGE voziom 1| | TRENING HYBRYDOWY BN Aerial Hoop
S1| Krzysiu $1| Vitalii s2 S1]| Artur S2 | Agata mama+coérka | | S1]| Piotrek OCR Ninja
[ nowa ] acr BRIl 15:00-15:55 = [PoL ] [PoL] 08:00-09:00 Juorefuctier Family Ninja
AERIAL HOOP OPEN AERIAL POLE DANGE POLE DANGE KALISTENIKA KALISTENIKA DLA KOBIET )
S4|AgakK. sa S2 | Natalia poziom Il | | S2 | Emilia poziom Il | | $1]| Vitalii $3 | Martyna Trenmg Hybrydowy
(kAL =  oPE [ Nowa ] Acr ] opc] @ J
KALISTENIKA BARRE KETTLEBELL STREET LIFTING RERIAL HOOP T. 0GOLNOROZWOJOWY oga
S1| Artur S4 | Julia S1| Krzysiu S1]| Artur poziomlll | | S4 | AgaP. S1| Martyna . ..
Pakiet Fizjo
c3 PoL [ Nowa ] poL BN 19:00-20:00 Jore kat] PoL] Pakiet Fizjo +
SItA DLA KAZDEGO FAMILY NINJR POLE DANGE POLE DANGE T. 0GOLNOROZWOJOWY | | POLE DANGE .
S2 | Krzysiu S1|Patryk  rodzic+dziecko | | S2 | Natalia poziom| | | $2 | Emilia poziom| | | S1] Vitalii S2 | Kinga poziom Il _ Pakiet Open
@ @ @ @ Pakiet Open+
AERIAL HOOP POLE DANGE AERIAL HOOP POLE DANGE POLE DANGE POWER PILATES Akrobatyka
S4|AgakK. S2 | Weronika poziom /Il | | S4| AgaP. S2 | Emilia poziom Il | | S2| Martyna B. poziom| | | S4 | Zuzia . .
N Kalistenika
 oe = [ Nowa JeoL |
FIZJO TRENING STEP DANGE TRENING HYBRYDOWY POLE DANGE KALISTENIKA KALISTENIKA BN Zumba
S1| Krzysiu S4 | Klaudia W. S1| Dawid J. S2 | Patrycja poziom| | | S1] Vitalii S1] Vitalii Pole Dance
howoscTc B0 | | E=TE o o] B Pole Choreo
POLE DANGE STREET WORKOUT SKILLS ZIlIIIlWY KREGOSLUP KALISTENIKA POLE DANGE POLE DANGE Exotic
$2 | Natalia poziom il | | S1| Patryk S2 | Krzysiu $1| vitalii $2 | Martyna B. poziom| | | S2 | Klaudia poziom | . .
@ Pakiet Fitness )
OCR NINJA POLE DANGE KALISTENIKA OCR NINJA JOGA
$3 | Dawid J. $2 | Emilia poziom |l | | S1] Vitalii S3 | Dawid J. S4 | Marta
& 2 OPE+ oec( £ Jnce NN 20:45-21:45 J o 2 [PoL ] LAPIS NA ZA]ECIA
PILATES/STRETCHING POWER PILATES STRETCHING MOBILITY PILATES/STRETCHING POLE DANGE 1. Pobieramy aplikacje e-fitnessApp w skiepie Play
S4 | Agata $4 | Zuzia S2 | Kinga S4 | Agata S2 | Klaudia poziom Ill lub App Store.
m m m mm 2. \:Vyszukujemly nasz klub Fit&More i Iogujemy SiQ.
3. in: e-mai
POLE DANGE AKROBATYKA POLE CHOREOD RERIAL HOOP Hasto: prayjdzie w wiadomoéci mailowel.
S2 | Emilia poziom|l | | S3 | DawidF. S2 | Patrycja poziom | S4|AgaK.
Gotowe! Mozesz zapisac sig na trening :)
ore- zomore
Zapis na zajgcia jest obowiazkowy!
P“J“Es BASIC ZUMBA . H‘MILv“I“‘m ) ) W przypadku nieobecno$ci na treningu obowigzuje
S4 | Zuzia S4 | Klaudia W. S1| Vitalii  rodzic+dziecko rowniez wypis z zaje¢ w aplikacii lub telefonicznie.
kAL
KALISTENIKA 4 N
$1] vitalii PIERWSZY TRENING JEST DARMOWY
]
3 . Zeskanuj kod QR do naszej strony Lrowa LroL) Wszystkie zajecia godzinne trwajg 55-60 minut.
EXOTIC = lub odwiedz nas na fitmore.pl POLE DANGE Pi jeci j isu telefoni
$2 | Martyna W. : Pl 2 | Kaja poziom | 8Erw;;ezzagjecla wymagajg zapisu telefonicznego
dzie poznasz szczegoty naszej oferty. 1782279 lub w recepciji studia
[own Jovo] gazep goly naszej oterty oo
| Honorujemy MEDICOVER oraz FITPROFIT
EXOTIC POLE DANCE na wybrane zajqcia
S2 | Martyna W. \_ Y, S2 | Kaja poziom Il :




