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OPEN POLE
S1

POLE DANCE TEENS

$1| Natalia poziom |

POLE DANGE TEENS

S2 | Agata poziom I

POLE DANCE KIDS

S1| Agata

poziom Il

POLE DANGE

$2 | Natalia poziom|

POLE DANGE KIDS/TEENS

S1| Patrycja poziom|

POLE DANGE
S2 | Natalia
(Ex0]
EXOTIC

$2 | Martyna W.

poziom Il

POLE DANGE
$1| Weronika
(X0
EXOTIC

$2 | Martyna W.

poziom Il

OPE+
JOGA

S1| Marta

POLE DANCE KIDS

S2 | Weronika poziom I

POLE DANGE KIDS

$2 | Kaja poziom |

POLE DANGE TEENS

$1| Natalia poziom Il

POLE DANGE TEENS

$2 | Kaja poziom |

POLE DANCE

$1| Natalia poziom Il
=

JOGA VINYASA

$2 | Magda

POLE DANGE

$1| Natalia poziom |
=

JOGA YIN

$2 | Magda

POLE DANGE +35 LAT

S1| Weronika poziom I

POLE CHOREO

$2 | Kaja poziom Il

PIERWSZY TRENING JEST DARMOWY

Honorujemy MEDICOVER
oraz FITPROFIT
na wybrane zajecia.

Pierwsze zajgecia wymagaja zapisu
telefonicznego, w recepcji studia
lub poprzez wiadomos¢.

POLE DANCE TEENS

S2 | Agata poziom I
=

JOGA VINYASA

$1| Julia

e o]

STRETCHING

S2 | Agata

POLE DANGE TEENS

$1| Kaja poziom |

. fope+] B
KALISTENIKA pop potE pance

s2 | vitalii

POLE DANGE

S1| Kaja poziom I

POLE CHOREO

S2 | Natalia poziom I

POLE CHOREOD

$1| Kaja poziom |

POLE DANCE

$2 | Natalia poziom I

OPEN POLE

S1

POLE DANGE TEENS

$2 | Weronika poziom I
POLE DANGE

S1| Weronika poziom |
POLE DANGE TEENS

$2 | Natalia poziom I
POLE DANCE TEENS

$1| Patrycja poziom |
POLE DANCE

S2 | Natalia poziom I
POLE DANGE

$1| Kaja poziom |
POLE DANCE

S2 | Natalia poziom I
=
ANIMAL MOVEMENT

$1| Martyna W.

POLE DANCE

S2 | Kaja poziom I

POLE DANGE/CHOREO KIDS
$1| Natalia

=2
LIVING BODY

$2 | Julia

poziom |

POLE DANGE KIDS

$1| Natalia poziom |

POLE DANCE KIDS

$2 | Weronika poziom I

POLE DANGE KIDS

$1| Natalia poziom I

POLE DANGE
S2 | Weronika
o oo
STRETCHING

$1| Weronika

poziom Il

POLE DANGE

S2 | Natalia poziom |

(X0
OPEN POLE
S1

POLE DANGE -35 LAT

$2 | Weronika poziom |

Wszystkie zajgcia godzinne
trwajg 55-60 minut.
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Pole Dance Kids/Teens

Pole Dance

BN Exotic

Pole Choreo

I Kalistenika

Joga

Pakiet Fizjo
Pakiet Fizjo +

Pakiet Open
1 Pakiet Open+

ZAPIS NA ZAJECIA

1. Pobieramy aplikacje e-fitnessApp w sklepie Play

lub App Store.

2. Wyszukujemy nasz klub Fit&More Srédmiescie

i logujemy sie.
3. Login: e-mail

Hasto: przyjdzie w wiadomosci mailowe;j.

Gotowe! Mozesz zapisac sig na trening :)

Zapis na zajecia jest obowigzkowy!

W przypadku nieobecnosci na treningu obowigzuje réwniez
wypis z zaje¢ w aplikaciji lub telefonicznie.

881782 219

Rybnik ul. Grunwaldzka 46

3881204 021

Rybnik ul. Jankowicka 2

€ ©fitmorepl
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