WAKACYINY GRAFIK ZAJEC DL DZIECI, MEODZIEZY | DOROSEYCH - 01.07-31.08:2026

16:00-17:00 15:45-16:45 "16:30-17:30 16:00-16:55 | 16:00-17:00 [+

OPEN POLE

SALA1

16:00-17:00

POLE DANGE TEENS

SALA 1| Natalia
16:00-17:00

POLE DANGE TEENS
SALA 2 | Agata
17:00-18:00

POLE DANGE KIDS
SALA 1| Agata
17:00-18:00

POLE DANGE

SALA 2 | Natalia

18:00-19:00

OPEN POLE

SALA1

18:00-19:00

POLE DANGE

SALA 2 | Natalia

19:00-20:00

EXOTIC

SALA 2 | Martyna

POLE DANCE

SALA 1| Weronika K.
20:00-21:00

EXOTIC

\SALA 2 | Martyna

ZAPIS NR ZRJEGIA
DLA DOROSLYCH

1. Pobieramy aplikacje e-fitnessApp 3.

w sklepie Play lub App Store.
2. Wyszukujemy nasz klub Fit&More.

POLE DANGE KIDS

SALA 2 | Weronika K.

POLE DANGE TEENS

SALA 2 | Natalia
17:30-18:30

SALA 1| Weronika L.
18:30-19:30

POLE DANCE

SALA 1| Natalia

JOGA VINYASA

SALA 2 | Weronika L.

POLE DANGE

SALA 1| Natalia

POLE CHOREOD

SALA 2 | Kaja

POLE DANGE .35 Lar

QALA1 | Weronika K.

17:30-18:30

@0

ZDROWY KREGOSLUP

19:30-20:30

20:30-21:30

20:30-21:30

J

Logujemy sig:  Login: e-mail

Hasto: przyjdzie w wiadomosci mailowej.
Gotowe! Mozesz zapisa sig na trening :)

POLE DANGE TEENS

SALA 2 | Agata
17:00-18:00

JOGA VINYASA

SALA1| Julia

STRETCHING

SALA 2 | Agata

KALISTENIKA pop poLE DANCE

SALA 2 | Vitalii

POLE CHOREO

SALA 2 | Natalia

POLE DANGE

SALA 2 | Natalia

POLE CHOREO

\SALA1 | Kaja

o0

D )

POLE DANCE TEENS

SALA 2 | Weronika K.
17:30-18:30

POLE DANGE TEENS

SALA 2 | Natalia

18:30-19:30

POLE DANGE

SALA 2 | Natalia

POLE DANGE POLE DANGE
SALA 1| Kaja SALA 2 | Natalia
POLE DANCE STRETGHING
SALA 2 | Natalia SALA 1| Weronika K.
ANIMAL MOVEMENT OPEN POLE
SALA1 | Martyna SALA1
POLE DANGE POLE DANGE .35 Lat
\SALA 2| Kaja Y. \SALA 2 | Weronika K. Y,

LIVING BODY

SALA 2 | Julia
17:00-18:00

POLE DANGE KIDS

SALA 2 | Weronika K.

18:00-19:00

POLE DANCE KID$

SALA 1| Natalia

18:00-19:00

POLE DANGE reens/porosu

SALA 2 | Weronika K.

Zapis na zajecia jest obowigzkowy!

W przypadku nieobecno$ci na treningu obowiazuje rwniez

wypis z zajeé w aplikacji lub telefonicznie.

JANKOWICKA 2

KARNETY:

KALISTENIKR
POD POLE DANGE

POLE DANGE
EXOTIC / CHOREOD
PAKIET OPEN
PAKIET OPEN

ZESKANUJ MNIE

Zeskanuj kod QR do naszej strony lub odwiedz
nas na fitmore.pl, gdzie poznasz szczegéty
naszej oferty.

Wszystkie zajecia godzinne trwajg 55-60 minut.

Pierwsze zajgcia wymagaja zapisu telefonicznego
881204 021.

Honorujemy MEDICOVER oraz FITPROFIT
na wybrane zajecia.




WAKACYINY GRAFIK ZAJEG DLA MtODZIEZY | DOROSEYCH o1.07-3108.2026
| omwarrek L1 purek I sosora

PONIEDZIALEK

18:00-19:00

TRENING FUNKGJONALNY

Sala 1| Krzysiu

18:00-19:00

AERIAL HOOP

Sala 4| Aga K.

19:00-20:00

KALISTENIKA

Sala1/3 | Artur

19:00-20:00

( X )
SItA DLA KAZDEGO

Sala 2 | Krzysiu
19:00-20:00
RERIAL HOOP
Sala 4| Aga K.
20:00-21:00

POLE DANCE

Sala 2 | Natalia

zaawansowana

20:00-21:00

FIZJO TRENING

Sala 1| Krzysiu

20:00-21:00

Sala 3 | Dawid J.

0000
PILATES/STRETCHING

Qala 4 | Agata

20:00-21:00

J

ZAPIS NR ZRJEGIA
DLA DOROSLYCH

1. Pobieramy aplikacje e-fitnessApp
w sklepie Play lub App Store.
2. Wyszukujemy nasz klub Fit&More.

OPEN AERIAL

Sala 4

Nezomso 00
BARRE

Sala 4 | Julia

FAMILY NINJR roozic.ozecko

Sala 1| Patryk

730030 @0 |
STEP DANCE

Sala 4 | Klaudia W.

o000 6
HANDSTAND

Sala 1| Patryk

o000
POLE DANGE

Sala 2 | Emilia
Cosoro30 @0 |
POWER PILATES

Sala 4 | Zuzia
[ So002000 9 |
POLE DANGE

Sala 2 | Emilia
| Sos02030 @0 |
PILATES BASIC

Sala 4 | Zuzia
CGocomzo 0|
KALISTENIKR

Sala 1] Vitalii
| 20002100 "9
EXOTIC

Qala 2 | Martyna

J

3. Logujemy sie:  Login: e-mail

Hasto: przyjdzie w wiadomosci mailowej.
Gotowe! Mozesz zapisac sig na trening :)

SRODA

OPEN POLE

Sala 2

17:00-18:00

POLE DANGE

Sala 2 | Natalia

17:30-18:30

KURS AERIAL HOOP

Sala 4| Aga P.
18:00-19:00

KETTLEBELL

Sala 1| Krzysiu

18:00-19:00

POLE DANGE

Sala 2 | Natalia
18:30-19:30

RAERIAL HOOP

Sala 4| Aga P.
19:00-20:00

TRENING HYBRYDOWY
Sala 1| Dawid J.
19:00-20:00

ZDROWY KREGOStUP

Sala 2 | Krzysiu

20:00-21:30

AKROBATYKA

Sala 3 | Dawid F.

20:00-21:00

STRETCHING MOBILITY

Sala 2 | Krzysiu

20:00-21:30

KALISTENIKA

Sala 1] Vitalii

20:45-21:45

ZUmBA

Sala 4 | Klaudia W.

7

_/

KALISTENIKA DLR KOBIET

Sala 1/3 | Artur

7001800 9
POLE DANGE

Sala 2 | Emilia
soorsis 6
STREET LIFTING xausrea

Sala 1| Artur
s001900 @
POLE DANGE

Sala 2 | Emilia
9002000 @
POLE DANGE

Sala 2 | Emilia

Sala1/3 | Dawid J.
rE—
KALISTENIKA

Sala 1/3 | Vitalii
Zioo2z00 . 0000 |
PILATES/STRETGHING

Sala 2 | Agata
K | Ag

zaawansowana

zaawansowana

v

Zapis na zajecia jest obowigzkowy!

POLE DANGE mama | cORKA

Sala 2 | Agata
18:00-19:00
KALISTENIKA
Sala 1| Vitalii
18:30-19:30
RAERIAL HOOP
Sala 4| Aga P.
19:00-20:00

0000
TRENING 0GOLNOROZWOJOWY

Sala 1] Vitalii

19:00-20:00

POLE DANGE

Sala 2 | Kaja
2000z30 & |
KALISTENIKA

Sala 1] Vitalii
\_

J

W przypadku nieobecnosci na treningu: obowiazuje rdwniez
wypis z zaje¢ w aplikacji lub telefonicznie.

08:00-09:00
TRENING HYBRYDOWY
Sala 1| Piotrek
08:00-09:00

KALISTENIKA DLA KOBIET

Sala 3 | Martyna

0000
TRENING 0GOLNOROZWOJOWY

Sala 1| Martyna

09:00-10:00

09:00-10:00

POLE DANGE

Sala 2 | Kinga

09:00-10:00

POWER PILATES

Sala 4 | Zuzia

10:00-11:00

POLE DANCE

Sala 2 | Klaudia B.

10:00-11:30

KALISTENIKA

Sala 1] Vitalii

1:00-12:00

POLE DANCE

Sala 2 | Klaudia B.

13:30-14:30

FAMILY NINJA rovzc.ozecho

Gala 1/3 | Vitalii

J

09:00-10:00

POLE DANGE reens/oonosu

\ Sala 2| Kaja

GRUNWALDZKA 46

KARNETY:
KALISTENIKA

POLE DANGE / EXOTIC

RERIAL HOOP

PAKIET OPEN
PAKIET OPEN+

ZESKANUJ MNIE

Zeskanuj kod QR do naszej strony lub odwiedz
nas na fitmore.pl, gdzie poznasz szczegty
naszej oferty.

Wszystkie zajecia godzinne trwajg 55-60 minut.

Pierwsze zajgcia wymagajq zapisu telefonicznego
1

Honorujemy MEDICOVER oraz FITPROFIT
na wybrane zajecia.




WAKACYINY GRAFIK ZAJEG DLA DZIEC! | MEODZIEZY  or.07-51.08:2026

PONIEDZIALEK
KiDs @

15:15-16:00

AKROBATYKA

Sala 3 | Karolina

16:00-17:00

AKROBATYKA

Sala 3 | Karolina

kios @

POLE DANCE
Sala 2 | Weronika
OCR NINJA

Sala 1| Vitalii

17:00-18:00

AKROBATYKA

Sala3 I Karolina zaawansowana

TEENS @

17:00-18:00 KIDS/TEENS

RERIAL HooP
Sala 4 | Aga K.
18:00-19:00

POLE DANCE

Sala 2 | Weronika

KIDS/TEENS

18:00-19:00 KIDS/TEENS

Sala 3 | Karolina

OCR NINJA

Sala 1| Vvitalii

STREET WORKOUT

Sala 1| Patryk

FAMILY NINJA rovzic.ozecko

Sala 1| Patryk

AKROBATYKA

Sala 3 | Mateusz

HANDSTAND

Sala1| Patryk

18:00-19:00 KIDS/TEENS @
AKROBATYKR

Sala 3 | Mateusz

19:00-20:00 TEENS @
AKROBATYKR

Sala 3 | Mateusz zaawansowana

OCR NINJA

Sala 1| Kacper

OCR NINJA AKROBATYKA AKROBATYKR
Gala 1/3 | Dawid 3J. J Gala 3| Mateusz zaawansowana \Sala 3| Dawid F. Y,

1 4
SRODA
OCR NINJA

Sala 1| Kacper

16:00-17:00 kios @

OCR NINJA
Sala 1| Vitalii
POLE DANGE

Sala 2 | Natalia

PARKOUR

Sala 3 | Dawid F.

RERIAL HoOP

Sala 4 | Aga P.

zaawansowana

17:00-18:00 TEENS

KALISTENIKA

Sala 1| Vitalii

zaawansowana

17:30-18:30

PARKOUR

Sala 3 | Dawid F.

PARKOUR

Sala3 I Dawid F. zaawansowana

KIDS/TEENS @)

POLE DANGE

Sala 2 | Natalia
15:00-16:00
OCR NINJA
Sala 1] Vitalii
15:15-16:00

AKROBATYKA

Sala 3 | Karolina

KiDs @

kiDs @

16:00-17:00

AKRO POMPON

Sala 3 | Karolina

KIDS

16:00-17:00

POLE DANGE

Sala 2 | Natalia

KIDS/TEENS

16:00-17:00
KALISTENIKR
Sala 1] Vitalii
17:00-18:00
OCR NINJA
Sala 1/3 | Dawid J. zaawansowana
18:00-19:00

AKROBATYKA

Sala 3| Karolina

STRETCHING KIDS

Sala 4 | Vanessa

AKRO CHEER/DANGE

Sala 3| Karolina

KIDS

KIDS/TEENS @)

KIDS/TEENS @)

19:15-20:15 KIDS/TEENS @ || 19:00-20:00 KIDS/TEENS @)
OCR NINJA AKROBATYKA
\Sala1 | Dawid 3J. ) Eala 3| Mateusz Y,

T ewec ] sosom

15:00-16:00 kios @

OCR NINJR

Sala 1] Vitalii

POLE DANGE mamn 1 CORKA
Sala 2 | Agata

OCR NINJR

Sala 1| Kacper

POLE DANGE

Sala 2 | Agata

OCR NINJA

Sala 1| Kacper
17:00-18:00
POLE DANCE
Sala 2 | Agata
17:00-18:00

AKROBATYKA

Sala 3 | Karolina

AERIAL HOOP

Sala 4| Aga P.
18:00-19:00

POLE DANGE

Sala 2 | Agata

TEENS

KiDs @

TEENS

kios @

18:00-19:00

AKROBATYKA

Sala 3 | Mateusz

09:00-10:00 KiDs @
OCR NINJA

Sala 3 | Piotrek

10:00-11:00 TEENS @
OCR NINJA

Sala 3 | Piotrek  zaawansowana
11:00-12:00 kips @
OCR NINJA

Sala 3 | Piotrek

11:00-12:00 KIDS/TEENS
RERIAL DYNAMICS

Sala 4 | Aga K.
11:30-12:30 kips @
OCR NINJA

Sala 1| Vitalii

12:00-13:00 kios @
OCR NINJA

Sala 3| Aga K.

12:00-13:00 TEENS
POLE DANGE

Sala 2 | Kaja

12:30-13:30 KIDS/TEENS @
OCR NINJA

Sala 1| Vitalii

FAMILY NINJA soozic.ozecxo

Sala 1/3 | Vitalii
\S /3

.

GRUNWALDZKA 46

KARNETY:
KALISTENIKR / STREET WORKOUT

POLE DANCE KIDS
AKRO POMPON / CHEER / DANGE

ZESKANUJ MNIE

Zeskanuj kod QR do naszej strony lub odwiedz
nas na fitmore.pl, gdzie poznasz szczegdty
naszej oferty.

Wszystkie zajecia godzinne trwaja 55-60 minut.

Pierwsze zajgcia wymagaja zapisu telefonicznego
8811782 279

Honorujemy MEDICOVER na wybrane zajecia.




